Ung Thu

Co Ti Cung...

(A

« Y hitng Diéu Phu Nii Can Biét

Ung thu ¢d tif cung ¢ nhiing dau Lam thé nao dé tdi co thé phat hién
hiéu nao? sém ung thu cd ti cung?
e Am dao chidy mau hoic ra mau 14m chdm e Dé&n chuyén vién y t&€ d€ xin thit Pap.

}igt thudng ma k’héng phdi do kinh ky e Chuyén vién y t& s& quet 1Ay mdt sd t& bao tir cd
e Am dao ra huyét tring bat thudng tl cung ctia quy vi d€ 1am mAu thit nghiém
e Am dao chidy mau sau khi giao hgp e MAu nay sé& dugc xem xét biing kinh hién vi.
e Dau ddn khi giao hgp *  Quy vi nén xin thir Pap mdi nim mot 1an va kham

e Pau ddn va céc triéu chiing téng quat nay phu khoa va tryc trang néu quy vi:

thudng 13 cac dadu hiéu mudn cho thay 1a da ~ Dang c6 sinh hoat tinh duc hoic
bi ung thir ¢6 tif cung ~ ftnhdt da dd 18 wéi
N oan x s - . e Né&u két qua thit Pap khong thdy c6 dau hiéu ung
Yéu to nao Iaomqtang thém nguy co thu hoidc tién ung thu trong ba nim lién ti€p hoic
bi ung thu co tu cung? 1au hon, chuyén vién y t€ s& quyét dinh xem c6

. . idm bét s6 1an thit Pap hay khong.
e Nguy co bi ung thu ¢o t& cung c6 lién hé mat £ phay &

thi€t d€n siéu vi khuin c6 tén goi la HPV

. R . ~ g
(Human Papillomavirus). Siéu vi khuin nay Diéu tri ung thu co tl cu ng nhu thé
co Othéo lan truyén khi giao hdp. Loai nay ¢ nao?
thé gdy ra mun céc G bd phan sinh duc va ; ) ) ,
¢6 thé 1am ting nguy co bi ung thu c6 t¥ * Neéu chuyép viény € tim thﬁ}’f’ co tr cung co
cung, nhung da s6 phu nit c6 HPV khong cac thay gdﬁi tién ung thl{' c6 thé dua d\én ung thu,
bao gid bi ung thu. ho ¢6 thé hiy diét cac t€ bao cb hai bang sic cuc

lanh (dudc goi la tri phap lanh) hodéc stic cuc nong
(dudc goi la cit bd bing dién hay LEEP). Ho ciing
~ giao hgp khi con nhd tudi c6 thé dung tia laser hodc gidi phiu dé cit bd céc
t&€ bao c6 hai nay.

e Phu nif cling c6 nhiéu nguy co hon néu ho:

~ giao hgp vdi nhiéu ngudi khac nhau

e N&u tim thiy ung thu, cic
béc i s& diéu tri bing cich
gidi phiu, dung xa tri
va/hoidc héa tri. Loai diéu
tri tuy theo lic d6 ung thu
G vao giai doan nao.

~ giao hgp vdi ngudi ban tinh ma ngudi do
c6 nhiéu ban tinh khic

~ hit thude 14

Xem tiép mdt sau
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Ty 1& sdng sot sau khi bi ung thu ¢
tir cung ra sao?

e Diéu tri ding cich c6 thé chan ding hdu hét moi
trudng hdp ung thu con nim tai ¢d tif cung.

e Ci mudi phu nit bi ung thu ¢8 ti cung lan rong
ra ngodi 8 tif cung thi c¢6 gan chin ngudi (89 phan
trim) s6ng dudc mot nim sau khi phat hién ung
thu. Ct 10 phu nif thi c6 bdy ngudi (70 phan trim)
song dudgc 5 nim.

e Ung thu ¢d tif cung néu dugc diéu tri trong giai
doan du (chwa lan rong ra ngoai c§ tir cung) rat
hitu hi¢u. C& 10 phu nif thi c6 chin ngudi (91 phan
trim) song dudc it nhat 1a 5 nim.

Trong nam nay ¢6 bao nhiéu phuy nir
sé bi ung thu co tir cung?

Cd Quan Bing Ky Ung Thu California uGe tinh trong
nim 2000 c6 dén 1,760 trudng hgp bi ung thu cd ti
cung méi s& dugc chdn dodn trong s& phu nif tai
California.

Phu nif nén bét ddu di thit Pap
héng nam khi dugc 18 tudi hodc
khi bét dau cé sinh hoat tinh duc.
NE&u ba lan lién tiép thir Pap hang

nam déu cd két qua tdt, thi tuy
theo y kién cla chuyén vién y té&
dé xem co thé thir nghiém it han
hay khdng.
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Ong Dén Trimg

Budng Trifng
Tik Cung

Cd Ti¥ Cung

Trén toan qudc va tai California, ty 1& bi ung thu
¢d tlr cung ctia phu nit Hoa Ky gdc Phi Chau va
phu nit goc Chau My La Tinh gan nhu cao hon
gAp doi so vdi phu nit da tring.

Thi Pap that hi€u qué trong viéc phat hién sém
ung thu ¢8 ti cung. Vi cang ngay cang c6 nhiéu
phu nit dugc thit Pap nén cc chuyén vién y t€ da
phat hién dugc nhiéu trudng hop ung thu & giai
doan dau hon 1a & cdc giai doan cudi.

Cd Quan Pang Ky Ung Thu California udc tinh
la trong nam nay 490 phu nif tai California sé& bi
thiét mang vi ung thu ¢8 ti cung.

Ngudn tham khdo: California Cancer Registry (CDHS/CSS)
American Cancer Society Facts & Figures 2000

Quy vi c6 thé yéu cAu mot mau dic biét d€ dit xin nhiéu Ban
Dit Kién nay tit Nha Kho B Y T¢€. Fax thu yéu cdu clia quy
vi dén s6 (916) 928-1326, hoiic goi s6 (916) 928-9217. N&u chi
mudh xin mdt ban, hiy fax thu yéu ciu ctia quy vi d€n Phong
Sttc Khée Phu Nit (OWH) tai s6 (916) 653-3535. Ban Dit Kién
naly ciing c6 d€ trén Web Site ctia OWH.
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